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I)lneolo de yoga

Miracole? Minuni? Clarviziuni? Claraudilie? Ce sunt acestea

oare? Miracolul suprem este realizarea Sinelui. Toate celelalte

sunt deviafii, distrageri. Omul ajuns la realizare se situeazi

deasupra tuturor acestor lucruri. Leadbeatert descrie sute de

viefi anterioare vizualizate prin clarviziune. La ce slujegte

aceasta oare? ii ajuti pe el sau pe allii si cunoascl Sinele? Ce

altceva sunt acele vieli decAt naqteri ale trupului? Adevirata

nagtere e in Sine. ln acest moment ai putea fi (astral) in Anglia,

dar la ce fi-ar folosi? Nu vei fi nici mdcar cu o ioti mai aproape

de realizare.

Viziunile sau sunetele care se pot manifesta in timpul medita-

liei trebuie privite ca distrageri sau tentafii. Aspirantul nu trebuie

si se lase indus in eroare sau sedus de asemenea fenomene.

intrebare: Aparilia viziunilor sau percEerea sunetelor mistice

se petrece dupd ce mintea tn stare concentratd a devenit linigtitd Si a

fost golitd de confinut sau acate lucruri sunt posibile gi inainte?

Rispuns: Aceste fenomene se pot produce atit inainte, cit gi

dupi aceea. Important este.si le ignori gi, in continuare, si acorzi

atenfie numai Sinelui.

t Charles Leadbeater (1854- 1934), autor de literaturi ocultii gi membru marcant

al Societ5fii Teosoficg cunoscut pentru abilit{ile sale de clarvdzitor. (N. a.)

Dincolo de yoga

Atitudinea lui Maharshi fafi de discipolii sli in privinfa vizi-

unilor suprasenzoriale este invariabili. Chiar gi atunci cind dis-

cipolii vin la el gi ii relateaz|iziuni in care chipul lui transfigurat li

s-a inf{igat intr-o lumini strilucitoare, Maharshi ii sfrtuiegte si

punl deoparte tot ce inseamnd,,formi' gi si nu uite ci ce v5d ei in

felul acesta este trecltor - are un inceput, aqa cl trebuie si aibl un

sfArgit * qi c[ ei trebuie si caute percepfia intuitivi a Sinelui.

Mintea este a devdr atul kundalini (forf6itali). Reprezentarea

kundalini-ului in formi de qarpe este menlionati pentru a veni in

sprijinul min$lor mai pufin pitrunzltoare. Formele de reprezen-

tare ale cakrelor sunt, de asemenea, iluzorii.

La ce ar sluji siddhi (puterile supranaturale)? S[ presupunem

cl ai cultiva toate aceste puteri miraculoase. Cind doregti ceva,

incerci si-!i implinegti dorinfa; iar cind o noud dorinfl va apirea,

ili vei irosi energia gi atenfia in noua direcfie. Rezultatul nu

constl oare doar in neliniqte pentru mintea deja agitat5? Daci

fericirea constituie scopul gi linta ta adevirati, in cele din urmi
va trebui s[ te sustragi diversiunii reprezentate de siddhi gi sir

incerci si te glsegti pe tine insuti, investigAnd cine este cel care igi

doregG fericirea.

i.: De ce pacea pe care o resimt tn prezenla dumneavoastrd nu

ddinuie;i dupd ce plec?

R.: Aceste strlfulgeriri nu sunt decdt semne ale revelirii

trainice a Sinelui. [Convorbirea 293]

Pacea aceea este natura ta adevirati. Ideile contrare nu sunl

decdt suprapuneri. Aceasta este adevirata yoga. Pofi afirma totugi

ci pacea se poate dobdndi prin practici. in realitate, prin practicl

se abandoneazi noliunile eronate.
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l8 Imortalitate con$tienti

Adesea, oamenii inleleg in mod eronat samadhi [absorblia].
Bhagavan a spus povestea yoghinului care petrecuse sute de ani

in stare de transi, pe malul Gangelui, iar la trezire primul siu
gind s-a indreptat citre apa de biut pe care o ceruse inainte de

intrarea in transi. Gindurile l-au dominat din nou. Transa nu i-a

slujit la nimic.

Maharshi a afirmat c[ adevirata realizare consti in a fi
DEPLIN CON$TIENI a rimdne lucid 9i congtient de mediul

inconjuritor gi de oamenii din jur gi a te migca gi acfiona in mij-
locul acestora, insl ftri a-!i contopi congtiinla cu mediul ambiant.

Menfine-li congtienfa interioari, independentl gi de sine stiti-
toare a ACESTUIAT. Acesta este apogeul, nu gederea in transi,
care doar opreqte mintea pentru un timp. Mintea trebuie anihi
lati cu desivArgire, nu doar suspendati. temporar.

Omul urmeazi cursul samskarelor sale. Atunci cind este

instruit c[ el este Sinele, invl]ltura primiti ii afecteaz| mintea,
iar imaginafia sa igi di friu liber. Experienfele sale oculte vor fi o

reflexie a concepliei sale cu privire la starea,,Eu sunt Sinele'l insi,
daci el este deplin matur 9i apt s[ asimileze aceasti invi]iturl, iar

mintea sa este pe punctul de a se cufunda in Inim[, gtiin{a trans-

misi lucreazi instantaneu, iar omul realizeazS, Sinele. Altminteri,
existi lupti, incordare.

Viziunile dau farmec meditaliei, nu fac nimic mai mult.

[Convorbirea 400]

Unui om care poyestea ci fusese la Mathura2 gi cd acolo avu-

sese o yiziune in care i se inftligase Krishna, Maharshi i-a spus:

,Vizionarul, ceea ce e vlzulgi actul vederii au fost toate una, toate

1 Sinele. (N. fr.)
2 Orag din nordul Indiei, in statul Uttar Pradesh. Conform scripturilor
hinduse, este locul de nagtere al lui Krishna. (N. tr.)

Dincolo de yoga

in tine. Nimeni altcineva in afarl de tine nu a vizut acest lucru. A

fost imaginatia ta. Dar gi faptul ci l-ai vizut intr-adevir pe

Krishna este adevirat".

Ocultismul qi alte lucruri asemlnltoare sunt cli indirecte

citre acelagi !el. Adeptii acestora vor accede in cele din urmi la

Sine. insi liderii lor spirituali nu ii inva{i meditalia asupra

Sinelui.

in acest sens, in nordul Indiei existi o qcoali in care se cultive

perceperea sunetelor subtile gi vizualizarea,,luminilor'l Meditalia

asupra Sinelui este atdt calea directi gi justi de realizare, cXt qi cea

mai rapidi. Upani;adele afirmi: ,Cel care nu vede, nu aude, nu

gindegte, acela este <Infinitul>". $i totugi invifiturile acestei gcoli

igi propun instruirea discipolilor in metode de percepere a sune-

telor subtile, oricAt de inillitoare ar fi; este an caz similar cu al

celor ce mediteazi asupra sunetului Aum. Toli acegtia mediteazl

cu scopul de a auziceva, in vreme ce Infinitul nu e audibil. La fel

stau lucrurile cu acele grupiri oculte ale ciror adepli cultivi viziu-

nile extrasenzoriale,clarviziunea, mediteazl asupra centrilor cakra

gi aga mai departe. Eforturile lor se concentreazi asupra vizuali-

zirii formelor, in weme ce Realitatea nu poate fi,i^)alizatA.

Prin vichara (investigarea sinelui) nu se urmiregte vizuali-

zarea sau avzirea Realului, ci realizarea Lui. $coala de meditalie

asupra sunetului reprezinti o cale indirecti; adepfii acesteia se

indreapti citre acelagi fel, dar rhticesc incolo si incoace pentru

a-l atinge; meditalia asupra Sinelui este calea directi, justd, con-

cisi, care nu se preocupi de alte planuri sau grade.

Analog cuorganizarea unei qcoli pe nivele care variazddela

gradele inferioare la cele superioare, putem echivala acest gen de

19



Imortalitate con$tientl

discipline oculte, paranormale sau intemeiat epe mantre cu gradele

inferioare. Clasa cea mai inaltl in gcoala viefii este cea dedicati
vicharei, investigarea adevlratului Sine. Aceasta este practic
identici cu jnana'yoga. Este o chestiune de maturitate.

Tema fundamentali - sau invd;itura centrald - a sistemelor

precum Vedele, care acordi cosmogoniei o deosebiti conside-

rafie, este aceea ci Brahman este real, iar lumea gi toate celelalte

sunt ireale. Dar aceste sisteme au menirea de a oferi rispunsuri
adecvate tuturor categoriilor de aspiranli, fie ei incefi la minte
sau ageri. Pentru a le permite celor mai slabi sd urmeze invifl-
tura centrali se prezinti o cosmogonie treptati, qi anume:

,,Brahman zdmislegte pe Prakritti [natura primordialii crea-

trixl, din care izvorlgte mahat-tattvam fprincipiul intelect], iar
de aici'urmeazi succesiv tanmatra fesenla subtili a celor cinci
elemente], elementele gi, respectiv, lumea gi corpul". in schimb,

inteligenfei pitrunzltoare a altor aspiran{i Vedele i se adreseazi

astfel: ,,Din cauza faptului ci Sinele este ocultat de avarana - cu

alte cuvinte, de vdlul ignoranlei -, acesta igi face apari{ia in
aceasti lume fenomenali, iluzorie, aidoma visului. in fealitate,

Sinele nu este ocultat, ci doar pare ascuns de ochii celor ce impir-
tlgesc convingerea cI sunt totuna cu corpul flzic".

Teoria evolufiei, filosofiile planurilor gi ale gradelor, siste-

mele care suslin teoria spiritului ce coboari in materie, pentru ca

ulterior si se inalle inapoi in spiritual, ideea sinelui care evolu-
eazi. cdtre perfectiune - toate acestea sunt destinate oamenilor cu

inclinafii materialiste, necultivafi spiritual. Ei iqi menfin mintea

ancorati in forme si in obiecte; in concluzie, vizute din perspec-

tiva supremd, aceste teorii sunt false. Dar in ceea ce privegte

oamenii avansati spiritual, ideile de acest fel sunt repudiate.

Dincolo de yoga

in mod similar, anumite qcoli ezoterice vorbesc despre

entit[]i-sine care evolueazi. Cum este posibil? Adeviratul Sine

este infinit, fbri forml, dincolo de timp, deci dincolo de evo-

lu$e; el nu se poate perfecliona deoarece este deja perfect, liber,

nemirginit. Totuqi asemenea sisteme le sunt utile incepitorilor,

celor care gindesc in termeni Precum ,,Eu sunt corPul" sau,,Eu

sunt aceasti persoani:'. Aceste invifituri se situeazi la un nivel

elementar, de grddinifi. Ele sunt jumltlti de adevir. Min]ile

avansate nu au nevoie de ele.

Realizeaz| Adevirul plenar conform ciruia egti liber chiar

acum gi fii liber.

Formelor care interfereaze aJ cursul sau curentul principal

de meditalie nu ar trebui si li se permiti si distragi mintea.

Revino la Sine, martorul, neafectat de acest fel de distrageri.

Acesta este unicul mod de a te confrunta cu asemenea intreru-

peri. Nu uita niciodati de tine insuli.

Asana nu este necesari pe calea jnani-ului. El poate practica

oriunde gi in orice postur6.

l.z Dar chnd cineva mediteazd neintrerupt, fdrd sd facd niciun

fel de activitate?

R.: incearci gi vei vedea. Predispozifiile mintale nu ifi vor

permite si o faci. Dhyana [meditalia neintreruptd] se instaleazi

doar progresiv, odatl cu erodarea treptati a vasanelor [tendinle

latentel, prin Gra{ia Gurului. [Convorbirea 80]

Intelectul lbuddhil este fundamentul corpului astral [suks-

ma-sariraf.El este un simplu agregatalcituit din 4numifi factori.

Ce altceva este corpul astral? De fapt, in lipsa intelectului, nicio

kosa [inveliq] nu este cunoscuti. Cine afirmd existenfa a cinci

kosa? Oare nu intelectul insugi?
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22 Imortal itate congtienti

Nu mai existi suferinfi pentru cel ce inceteaz| sd perceapir

prin simfurile sale fizice gi care incepe si vadi totul ca pe propriul
Sine. ln plus, durerea aceasta, a pierderii solieir, nu este o dovadi
de iubire adevirati. Iubirea adevirati igi are intotdeauna silagul
in propriul Sine.

7.2 in timput meditasiei poli vizualiza culori frumoase. Este o

adevdratd tncdntare sd le privegti. in ele iI putem vedea pe
Dumnezeu.

R.: Toate acestea sunt concepfii mintale.

Obiectele, sentimentele, gindurile - intr-un cuvAnt, totali-
tatea experientelor care au loc in cursul meditafiei - sunt in intre-
gime doar concepfii mintale. [Convorbirea 244]

in privinta celor care au viziuni aga-zis nirvanice, faptul
implici existenfa unui subiect gi a unui obiect. Cum ar mai putea

ele si existe in adevirata nirvana [extincfie completl, perfec-

fiune, pace supremi]?

Odati, Sundaresa lyer, un profesor care preda la o gcoali din
localitate, povestea despre diversele fenomene pe €re le experi-
mentase in practica yoghini, printre care viziuni cu lumini,
sunete de clopotei g.a.m.d. Auzind acestea, Maharshi a comentat:

,,Ele vin, apoi dispar. Fii doar martorul. Eu insumi am avut mii de

asemenea experiente gi nu am avut pe nimeni la care si merg gi

pe care si il consult in privinfa lor".

l.: L-am putea vedea pe Dumnezeu in viziuni concrete?

R.: Da" Dumnezeu poate fi vizut in minte. O formd concretl
poate fi izualizatl. Totugi aceasta existi doar in mintea credin.
ciosului. Forma sau ipostaza manifestirii lui Dumnezeu sunt

I Se presupune ci Bhagavan se referi la un eveniment recent, gi anume
moartea so{iei unuia dintre adepli. (N. a.)

Dincolo de yoga

influenfate de mentalitatea credinciosului. Ins[ nu acesta este

plul suprem, deoarece aici incl se mentine simful dualitlfii. Este

ca o viziune de vis. Dupi ce Dumnezeu a fost perceput, se va

declanga vichara [investigafia]. Aceasta se sfirgegte cu realizarea

Siqelui. Vichara este metoda supremi.

i,z Este adevdrat cd Paul Brunton v-a vdzut la Londra? Sau a

fost un simplu vis?

R.: intr-adevir, a avut o asemenea viziune. Cu toate acestea,

m-a vizut in mintea lui.

1,.: Dar nu a A vdzut chiar aceastd formd concretd?

R.: Da, dar ea nu a existat decat in mintea lui. [Convorbirea 251]

Menfinerea mintal5 a lui Dumnezeuvdzutca fiind tot ce te

inconjoari devine dhyana. Este etapa premergitoare realizirii,

aceasta fiind doar in Sine. Dhyana o precede in mod necesar.

Faptul c[ practicidhyanaasupralui Dumnezeu sau asupra Sinelui

este irelevant. Jelul este acelaqi.

1,.: Prin poezie, muzicd. Si altele asemdndtoare se experimen'

teazd uneori o stare de beatitudine intensd. Acest gen de practicd

nu ne va putea conduce la un samadhi mai profund Si, tn ultimd

instanfd,la viziunea absolutd a Realului?

R.: Simlim fericire la vederea unor lucruri plicute. Este feri=

cirea inerenti in Sine. Fericirea aceasta nu este ceva striin sau

indeplrtat. in ocaziile pe care le consideri plicute, te afunzi in

Sinele pur. Aceasti cufundare are ca rezultat o beatitudine de

Sine existenti. Asocierea de idei este responsabili pentru atribu-

irea acestei beatitudini unor lucruri sau intimpliri exterioare. in

realitate, fericirea este iniuntrul tiu. ln ocaziile menfionate,

plonjezi in Sine, degi in mod incongtient. Dar cAnd o faci in mod

con$tient, numeqti acest demers realizare. Ceea ce vreau eu este
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24 Imortalitate conqtienti

si te afunzi in Sine - cu alte cuvinte, ln Inimi -, in-mod con-

gtient. [Convo rbir ea 25 4]

Interlocutorul nu este de acord cu mine. A,vrut sI gtie cum

s6.realizeze Sinele, insi rispunsul meu nu l-a mulpmit, deoa-

rece i-am oferit simplul adevir. Dar el se agteapti si audi ceva

neobignuit gi inutil. De aceea, cel mai bun lucru pe care il pot

face este si pistrez ticerea. Si il lisim pe el si testeze propriile

metode.

i.: Sfdnta Tereza - gi nu numai ea - a avut o viziune in care

Fecioara a prins viald in fala ochilor ei. A fost ceva exterior. Altora

li se poate infdsiga obiectul devoliunii lor plutind in chmpul vizual

mintal. Acest lucru se petrece tn interior. Existd vreo diferenfd de

grad intre aceste doud cazuri?

R.: Cele douiL exemple indici faptul ci persoanele respective

au atins un grad ayansat de meditalie. Ambele sunt pozitive gi

marcheazS. un stadiu ayansat. Nu existi niciun fel de diferenli de

grad. O persoani cu o anumiti concepfie asupra divinitilii iqi

manifesti gi lgi sus{ine imaginile mintale in exterior. Iar alta, a

cirei concepfie asupra divinititii const[ in imagine, o vizuali-

zeazi in chip de imagine. Simtimdntul, in ambele cazuri, este

interior. [Convorbirea 407]

i.: Sfhnta Tereza venera o statuetd ce o reprezenta pe Fecioara

Maria Si a avut o experienfd spirituald in care, in viziunea ei, sta-

tueta a prins viafd, ceea ce i-a indus o stare de profundd beatitudine.

R.: Statueta insuflefiti a pregitit mintea pentru intoarcere

spre inluntru. Existi un proces de concentrare a minfii asupra

propriei umbre, prin care aceasta prinde viafi la momentul

cuvenit gi rispunde la intreblrile care i se adreseazi. Acest fapt se

datoreazL calitefli manubala [puterea min]iil saa dhyanabala

Dincolo de yoga

[puterea meditaliei]. insi tot ce este exterior este efemer. Astfel

de fenomene pot produce bucurie pe moment. Cu toate acestea,

nu au ca rezultat pacea trainic6, shanti. Aceasta se dobindegte

doar prin eradicarea avidy ei [ignoranf[]. [Convorbirea 393]



I-,,aeunele religiei

Cdnd venerim imagini sau forme, in realitate, in ipostazele
respective ne slujim pe noi ingine.

i.: Existd Vishnu, Shiva Si toSi ceilalsi?

R.: Sufletele umane individuale nu sunt singurele fiinte
cunoscute. insd, in loc si te indeletnicegti cu investigarea in
aceasti direclie, de ce si nu cercetezi in tine insuli? Cui ii apar
aceste idei?

Scripturile afirmi ci Dumnezeu este Cel care te-a creat. insi
in somn il vezi pe Dumnezeu sau orice altceva? Daci Dumnezeu
este real, de ce nu strdlucegte si in somnul tiru? Tu existi tntot-
deauna - acum egti acelagi ca cel din somn. in clipa aceasta, nu
eqti diferit de cel care doarme. fConvorbirea 23g]

Sufletul gi Dumnezeu sunt simple conceplii mintale. Te mai
gAndegti la Dumnezeu in somn? Daci Dumnezeu este real, atunci
El trebuie si ddinuie etern. Tu egti exact acelagi, atdt in somn, cnt
si in starea de veghe. Daci Dumnezeu este la fel de real ca tine,
atunci El trebuie si existe gi in somnul tiu, concomitent cu Sinele.
Acest gdnd despre Dumnezeu trebuie sd existe in timpul som-
nului, la fel ca Sinele. insi gdndul despre Dumnezeu iqi face apa-
ri{ia doar in starea de veghe. Cine este cel ce gindeste? Oare
corpul? Corpul nu vorbegie. Daci ar vorbi, de ce nu o face in
somn? Cine este acest,,Eu"? Egti congtient de existenfa ta in corp
in timpul somnului? Adevdrul este cI nu egti nici inluntrul, nici
in afara corpului. [Convorbirea 244]
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i.z Cdt despre sprijinul lui Dumnezeu in strddaniile mele,

acesta nu trebuie dobkndit prin venerare? Nu-mi vafi lucrul acesta

de ajutor?

R.: Gralia lui Ishvara si venerarea sa cu scopul dobindirii
grafiei sale sunt pagi intermediari acceptafi 9i este necesar si fie
parcurgi a$t timp cAt felul nu a fost atins. Atunci cAnd este atins,

Dumnezeu este Sinele.

Unui vizitator care ii ceruse lui Sri Bhagavan prasad ldar,

ofrand[] din prinzul siu, Maharshi i-a rlspuns: ,,Mininci fIrI
s[ te gAndegti la eu. in felul acesta, ceea ce mininci devine prasad

de la Bhagavan. Dac[ ifi voi da o bucitici de pe farfuria mea,

dupi aceea fiecare va dori o bucificl. Ce va mai rimAne pentru

mine, daci voi implrfi celorlalli tot conlinutul farfuriei? Agadar,

vezi cdnu aceasta inseamni credin![. Faptul cd mindnci o fbrAmi

de pe farfuria mea e lipsit de semnificafie. Fii un adevirat credin-

cios". I Convo rbir ea 228]

i.; Sd continui adorarea idolilor?

R.: Cit[ vreme consideri ci tu egti corpul, nu este nimic

rlu in asta. Poate duce la concentrarea minlii. Fii concentrat.

[Convorbirea 31]
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i.: Existd o Fiinld separatd, Ishvara, care rdspldte;te yirtutea

;i pedepse;te pdcatele? Existd un Dumnezeu?

R.: Da.

i.: Ishvara are un sf,hrSit? Ishvara se dizolvd in pralaya lperi-
oadd de repaus, disolutielt

R.: Pralaya este sufletul sus{inut de maya. Daci, in pofida
tuturor defectelor gi limitirilor tale, te poli inilp prin jnanapdnit
la realizarea Sinelui, te poli ridica mai presus de toate, dincolo de

pralaya si de samsara, atunci nu este logic si conchidem ci gi

Ishvara, care este infinit mai inteligent decdt tine, se afll mai
presus de gi dincolo de pralaya? Ilumineazi-te prin realizarea de

Sine. [Convorbirea 30]

i.: Sd practic sandhya [ritualuri religioase de dimineafi qi de

searil ?

R.: Daci tu consideri ci este necesar, atunci da, desigur.

Se spune ci tot ce e cuprins in Bhagavad Gita qi in alte scrip-
turi este potrivit pentru temperamentul individual al celor care le

ascultl. [Convorbirea 20]

i.: Se seune cd tinerii cdrora li se predau scripturile la vhrste

timpurii ajung mai tkrziu sd le deteste.

R.: Respingerea nu este din pricina vArstei, ci a inlelegerii
eronate. Daci tinerii vor fi instruili corect, cAnd vor ajunge la

maturitate Vor aprecia scripturile mai mult.

Crezurile nu sunt decAt preliminarii destinate maselor qi

conduc la adevirul pur al Sinelui. Religiile nu reprezinti neap[rat
expresia cea mai inalti gi nici inlelepciunea supremi a fondato-
rilor loc deoarece acegtia erau nevoili sd ia in considerare atit
vremurile in care triiau,'cdt gi nivelul de gAndire gi capacitatea

mintali a indivizilor. inlelepciunea supremi fiind prea subtili
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pentru mintea majoritlfii oamenilor, a fost necesari elaborarea

unui intreg sistem de lumi, zei, corpuri, evolufie g.a.m'd., deoa-

rece se pare ci oamenilor le este mai ugor si creadi in aceste

lucruri decit si accepte simplul Adevlr al realitilii unice - Sinele.

Astfel, reincarnarea, planurile astrale, viafa de dupi moarte

g.a.m.d. sunt realg, insi doar dintr-un punct de Yedere inferior.

Totul este o chestiune de perspectiv[. Astfel, din perspectiva

supreme, aceea a Sinelui pur, totul dispare ca fiind iluzoriu 9i

doar Realitatea persistl. Este adevlrat ci existl un corp astral

subtil deoarece, pentru a funcfiona in lumea visului, este nevoie

de un corp adecvat acelei lumi, iar acest corp este real doar in

propriul plan, in weme ce Sinele Urric este intotdeauna real, etern

existent gi vegnic, fie cl suntem sau nu conqtienfi de acest lucru'

in consecinfl, este de preferat si il cauli pe acesta, deoarece cele-

lalte corpuri-sine sunt reale doar in mod condilionat.

Cregtinul obignuit se declari mullumit doar cind i se spune

ci Dumnezeu slllgluieqte intr-un rai indeplrtat, unde noi nu

putem ajunge flri ajutor, gi ci numai Cristos il cunoagte gi doar

el ne poate mintui. De aceea, atunci cAnd i se sPune adevlrul

simplu ci impirbfia lui Dumnezeu se afli inluntrul siu, el nu se

declari mulgmit gi preferi si atribuie enunfului semnificalii

complexe qi improbabile. Doar minlile mature pot pltrunde ade-

vdrul simplu in intreaga lui puritate. [Convorbirea 96]

i.z Ce puteSi spune despre idoli?

R.: Ei au o semnificafie profundi. Adorarea acestora este o

forml de concentrare a minlii. Mintea este deprinsl si opereze in

exterior. Ea trebuie controlati gi indreptatd spre interior. Mintea

are obiceiul de a se ancora in nume gi in forme pentru ci toate

obiectele exterioare au un nume gi o formi. Aceste nume 9i forme

sunt transmutate in reprezentlri simbolice ale conceptelor min-
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tale, cu scopul de a distrage aten{ia minfii de la obiecte exterioare
gi de a o determina sd sil6gluiasci in sine insigi. Idolii, mantrele,

silabele sacre, ritualurile - toate acestea au menirea de a susfine
mintea in demersul ei interior, pentru ca aceasta si igi perfecfio-
neze capacitatea de concentrare, doar dupi aceea putdnd fi atinsi
starea supremi. [Convorbirea 405]

Ishvara existi ca individualitate inzestrati cu minte gi corp,

care sunt perisabile; dar, in acelagi timp, in interior, El are congti-
infa transcendenti gi cunoagte eliberarea.

Ishvara, Dumnezeul personal gi Creatorul Suprem al univer-
sului, existi. Acest fapt este adevdrat doar in mod relativ, din
punctul de vedere al celor care nu au realizat adevirul suprem si

care cred in realitatea sufletului individual. Din perspectivi
Absoluti, inteleptul nu poate accepta o alti existenfi in afara

Sinelui impersonal, unic gi inform.

Ishvara este inzestrat cu un corp fizic, are o form6 si un
nume, insl corpul sdu nu este at6.t de grosier precum unul fizic. El
poate fi perceput in viziuni, in forma imaginatl de credincios.

Formelg gi numele lui Dumnezeu sunt multiple, foarte diverse gi

variazl.delao religie la alta. Esenla Lui este identici cu a noastri,
adeviratul Sine fiind doar Unul gi lipsit de form[. prin urmare,
formele pe care El le asuml sunt simple crealii sau aparenle.

Ishvara este imanent in fiecare individ 9i obiect material, pre-
tutindeni in uniyers. Totalitatea lucrurilor gi fiintelor il constituie
pe Dumnezeu insugi. Existi o putere din care doar o minusculi
fracfiune a devenit intreg acest univers, restul rimdndnd in formi
latenti. Acest rezervor de putere potenfiali, impreuni cu puterea

manifestati ca lume materiali, constituie Ishvara. pentru a-l adora
pe acest Creator, omul trebuie s[ infeleagi natura lui Dumnezeu
gi propria relafie cu Aceasta.
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Toate formele de conduiti morall gi de gandire ralionall

reprezint|adorare adecvati a acestui Dumnezeu.Chiar gi occiden-

talul sceptic, care face tot ce ii sti in putinli - in limita propriilor

posibilitlli - pentru a-L infelege pe Dumnezeu, efecbteazS,,in felul

siu, adorarea corecti. Adevlrata sursi nu este acest Dumnezeu

relativ, dar ea poate fi atinsi prin acest fel de venerare.
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