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Dincolo de yoga

Miracole? Minuni? Clarviziuni? Clarauditie? Ce sunt acestea

oare? Miracolul suprem este realizarea Sinelui. Toate celelalte

sunt deviatii, distrageri. Omul ajuns la realizare se situeaza
deasupra tuturor acestor lucruri. Leadbeater' descrie sute de
vieti anterioare vizualizate prin clarviziune. La ce slujeste
aceasta oare? i ajutd pe el sau pe alfii s& cunoasci Sinele? Ce
altceva sunt acele vieti decat nasteri ale trupului? Adevirata
nastere e in Sine. In acest moment ai putea fi (astral) in Anglia,
dar la ce ti-ar folosi? Nu vei fi nici méicar cu o iotd mai aproape
de realizare.

Viziunile sau sunetele care se pot manifesta in timpul medita-
tiei trebuie privite ca distrageri sau tentatii. Aspirantul nu trebuie

si se lase indus in eroare sau sedus de asemenea fenomene.

Intrebare: Aparitia viziunilor sau perceperea sunetelor mistice
se petrece dupd ce mintea in stare concentratd a devenit linistitd si a
fost golitd de continut sau aceste lucruri sunt posibile i inainte?

Rispuns: Aceste fenomene se pot produce atét inainte, cat si
dupé aceea. Important este si le ignori si, in continuare, s acorzi
atentie numai Sinelui.

! Charles Leadbeater (1854-1934), autor de literaturd oculti §i membru marcant
al Societitii Teosofice, cunoscut pentru abilititile sale de clarvazitor. (N. a.)
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Atitudinea lui Maharshi fatd de discipolii sdi in privinta vizi-
unilor suprasenzoriale este invariabila. Chiar si atunci cand dis-
cipolii vin la el si i relateaza viziuni in care chipul lui transfigurat li
s-a inftisat intr-o lumina stralucitoare, Maharshi ii sfatuieste sa
puni deoparte tot ce inseamni ,,formd” si sd nu uite cd ce vad ei in
felul acesta este trecitor — are un inceput, asa cé trebuie si aibd un
sfarsit — i ci ei trebuie s caute perceptia intuitivd a Sinelui.

Mintea este adeviratul kundalini (forta vitald). Reprezentarea
kundalini-ului in forma de sarpe este mentionata pentru a veni in
sprijinul mintilor mai putin patrunzatoare. Formele de reprezen-

tare ale cakrelor sunt, de asemenea, iluzorii.

La ce ar sluji siddhi (puterile supranaturale)? Sa presupunem
ci ai cultiva toate aceste puteri miraculoase. Cand doresti ceva,
incerci sd-ti implinesti dorinta; iar cand o noud dorintd va aparea,
iti vei irosi energia si atentia in noua directie. Rezultatul nu
constd oare doar in neliniste pentru mintea deja agitata? Daca
fericirea constituie scopul si tinta ta adevdrata, in cele din urma
va trebui sd te sustragi diversiunii reprezentate de siddhi si sa
incerci sd te gisesti pe tine insuti, investigand cine este cel care isi
doreste fericirea.

1.: De ce pacea pe care o resimt in prezenta dumneavoastrd nu
ddinuie si dupd ce plec?

R.: Aceste strafulgerdri nu sunt decat semne ale reveldrii
trainice a Sinelui. [Convorbirea 293]

Pacea aceea este natura ta adevdratd. Ideile contrare nu sunt
decét suprapuneri. Aceasta este adevirata yoga. Poti afirma totusi
ci pacea se poate dobandi prin practic. In realitate, prin practicd

se abandoneazé notiunile eronate.
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Adesea, oamenii inteleg in mod eronat samadhi [absorbtia].
Bhagavan a spus povestea yoghinului care petrecuse sute de ani
in stare de transa, pe malul Gangelui, iar la trezire primul siu
génd s-a indreptat citre apa de bdut pe care o ceruse inainte de
intrarea in transd. Gandurile l-au dominat din nou. Transa nu i-a
slujit la nimic.

Maharshi a afirmat cd adevirata realizare constd in a fi
DEPLIN CONSTIENT, a rdmane lucid si constient de mediul
inconjurdtor si de oamenii din jur si a te misca si actiona in mij-
locul acestora, insa fara a-ti contopi congtiinfa cu mediul ambiant.
Mentine-ti constienta interioars, independenta si de sine stata-
toare a ACESTUIA'. Acesta este apogeul, nu sederea in transa,
care doar opreste mintea pentru un timp. Mintea trebuie anihi-
latd cu deséavarsire, nu doar suspendat temporar.

Omul urmeaza cursul samskarelor sale. Atunci cind este
instruit cd el este Sinele, invatitura primiti ii afecteazi mintea,
iar imaginafia sa isi da frau liber. Experientele sale oculte vor fi o
reflexie a conceptiei sale cu privire la starea ,,Eu sunt Sinele”, Ins3,
dacd el este deplin matur si apt si asimileze aceasta invéfitura, iar
mintea sa este pe punctul de a se cufunda in Inima3, stiin{a trans-
misd lucreazd instantaneu, iar omul realizeazi Sinele. Altminteri,

exista luptd, incordare.

Viziunile dau farmec meditatiei, nu fac nimic mai mult.
[Convorbirea 400]

Unui om care povestea ci fusese la Mathura? si ca acolo avu-
sese o viziune in care i se infitisase Krishna, Maharshi i-a spus:
»Vizionarul, ceea ce e vizut i actul vederii au fost toate una, toate

! Sinele. (N. tr.)
* Orag din nordul Indiei, in statul Uttar Pradesh. Conform scripturilor
hinduse, este locul de nagtere al lui Krishna. (N. tr.)
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in tine. Nimeni altcineva in afard de tine nu a vizut acest lucru. A
fost imaginatia ta. Dar si faptul cd l-ai vazut intr-adevar pe

Krishna este adevarat”

Ocultismul si alte lucruri asemanitoare sunt céi indirecte
citre acelasi tel. Adeptii acestora vor accede in cele din urmai la
Sine. Insa liderii lor spirituali nu ii invatd meditatia asupra
Sinelui.

In acest sens, in nordul Indiei existé o scoald in care se cultivd
perceperea sunetelor subtile si vizualizarea ,,Juminilor”. Meditatia
asupra Sinelui este atat calea directa i justa de realizare, cat §i cea
mai rapidi. Upanisadele afirmi: ,Cel care nu vede, nu aude, nu
gandeste, acela este «Infinitul»”. $i totusi invétaturile acestei scoli
isi propun instruirea discipolilor in metode de percepere a sune-
telor subtile, oricit de iniltdtoare ar fi; este un caz similar cu al
celor ce mediteazi asupra sunetului Aum. Toti acestia mediteazd
cu scopul de a auzi ceva, in vreme ce Infinitul nu e audibil. La fel
stau lucrurile cu acele grupdri oculte ale céror adepti cultiva viziu-
nile extrasenzoriale, clarviziunea, mediteazd asupra centrilor cakra
si aga mai departe. Eforturile lor se concentreaza asupra vizuali-

zarii formelor, in vreme ce Realitatea nu poate fi vizualizata.

Prin vichara (investigarea sinelui) nu se urmareste vizuali-
zarea sau auzirea Realului, ci realizarea Lui. Scoala de meditatie
asupra sunetului reprezinti o cale indirectd; adeptii acesteia se
indreapta citre acelasi tel, dar ritacesc incolo si incoace pentru
a-1 atinge; meditatia asupra Sinelui este calea directa, justd, con-

cisd, care nu se preocupd de alte planuri sau grade.

Analog cu organizarea unei scoli pe nivele care variaza de la

gradele inferioare la cele superioare, putem echivala acest gen de
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discipline oculte, paranormale sau intemeiate pe mantre cu gradele
inferioare. Clasa cea mai inalta in scoala vietii este cea dedicati
vicharei, investigarea adeviratului Sine. Aceasta este practic

identica cu jnana yoga. Este o chestiune de maturitate.

Tema fundamentala - sau invifitura centrali - a sistemelor
precum Vedele, care acordd cosmogoniei o deosebitd conside-
ratie, este aceea cd Brahman este real, iar lumea si toate celelalte
sunt ireale. Dar aceste sisteme au menirea de a oferi rispunsuri
adecvate tuturor categoriilor de aspiranti, fie ei inceti la minte
sau ageri. Pentru a le permite celor mai slabi si urmeze inviti-
tura centrald se prezinti o cosmogonie treptati, si anume:
»Brahman zamisleste pe Prakritti [natura primordial3; crea-
trix], din care izvoraste mahat-tattvam [principiul intelect], iar
de aici urmeaza succesiv tanmatra [esenta subtili a celor cinci
elemente], elementele si, respectiv, lumea si corpul”. In schimb,
inteligentei patrunzitoare a altor aspiranti Vedele i se adreseazi
astfel: ,,Din cauza faptului ci Sinele este ocultat de avarana - cu
alte cuvinte, de vilul ignorantei -, acesta isi face aparitia in
aceastd lume fenomenald, iluzorie, aidoma visului. In realitate,
Sinele nu este ocultat, ci doar pare ascuns de ochii celor ce impir-

tasesc convingerea cd sunt totuna cu corpul fizic”

Teoria evolutiei, filosofiile planurilor si ale gradelor, siste-
mele care sustin teoria spiritului ce coboara in materie, pentru ca
ulterior sa se inalte inapoi in spiritual, ideea sinelui care evolu-
eaza cdtre perfectiune - toate acestea sunt destinate oamenilor cu
inclina{ii materialiste, necultivati spiritual. Ei isi mentin mintea
ancoratd in forme si in obiecte; in concluzie, vizute din perspec-
tiva supremad, aceste teorii sunt false. Dar in ceea ce priveste

oamenii avansafi spiritual, ideile de acest fel sunt repudiate.
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in mod similar, anumite gcoli ezoterice vorbesc despre
entitati-sine care evolueaz. Cum este posibil? Adeviratul Sine
este infinit, firid formi, dincolo de timp, deci dincolo de evo-
lutie; el nu se poate perfectiona deoarece este deja perfect, liber,
nemirginit. Totusi asemenea sisteme le sunt utile incepatorilor,
celor care gindesc in termeni precum ,,Eu sunt corpul” sau ,,Eu
sunt aceastd persoani’. Aceste invitituri se situeazi la un nivel
elementar, de gridinitd. Ele sunt jumatiti de adevir. Mintile
avansate nu au nevoie de ele.

Realizeazi Adevirul plenar conform ciruia esti liber chiar
acum si fii liber.

Formelor care interfereazi cu cursul sau curentul principal
de meditatie nu ar trebui si li se permitd sd distragd mintea.
Revino la Sine, martorul, neafectat de acest fel de distrageri.
Acesta este unicul mod de a te confrunta cu asemenea intreru-
peri. Nu uita niciodata de tine insuti.

Asana nu este necesara pe calea jnani-ului. El poate practica
oriunde si in orice postura.

1.: Dar cand cineva mediteazd neintrerupt, fird sd facd niciun
fel de activitate?

R.: Incearci si vei vedea. Predispozitiile mintale nu iti vor
permite si o faci. Dhyana [meditatia neintreruptd] se instaleazd
doar progresiv, odati cu erodarea treptatd a vasanelor [tendinte
latente], prin Gratia Gurului. [Convorbirea 80]

Intelectul [buddhi] este fundamentul corpului astral [suks-
ma-sarira]. El este un simplu agregat alctuit din anumii factori.
Ce altceva este corpul astral? De fapt, in lipsa intelectului, nicio
kosa [invelis] nu este cunoscuti. Cine afirmd existenta a cinci

kosa? Oare nu intelectul insusi?
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Nu mai existd suferintd pentru cel ce inceteazi si perceapi
prin simturile sale fizice si care incepe si vada totul ca pe propriul
Sine. In plus, durerea aceasta, a pierderii sotiei', nu este o dovadi
de iubire adevirati. Iubirea adevérati isi are intotdeauna silasul
in propriul Sine.

1.: In timpul meditatiei pofi vizualiza culori frumoase. Este o
adevdratd incantare si le privesti. In ele Il putem vedea pe
Dumnezeu.

R.: Toate acestea sunt conceptii mintale.

Obiectele, sentimentele, gandurile - intr-un cuvant, totali-
tatea experientelor care au loc in cursul meditatiei - sunt in intre-
gime doar conceptii mintale. [Convorbirea 244]

In privinta celor care au viziuni asa-zis nirvanice, faptul
implicd existenfa unui subiect si a unui obiect. Cum ar mai putea
ele sd existe in adevirata nirvana [extinctie completi, perfec-
tiune, pace suprema]?

Odat, Sundaresa Iyer, un profesor care preda la o scoali din
localitate, povestea despre diversele fenomene pe care le experi-
mentase in practica yoghini, printre care viziuni cu lumini,
sunete de clopotei s.a.m.d. Auzind acestea, Maharshi a comentat:
»Ele vin, apoi dispar. Fii doar martorul. Eu insumi am avut mii de
asemenea experiente si nu am avut pe nimeni la care si merg si
pe care sd il consult in privinta lor”.

L.: L-am putea vedea pe Dumnezeu in viziuni concrete?

R.: Da, Dumnezeu poate fi vizut in minte. O formi concreti
poate fi vizualizati. Totusi aceasta existd doar in mintea credin-

ciosului. Forma sau ipostaza manifestirii lui Dumnezeu sunt

1 % X . .
Se presupune ci Bhagavan se referd la un eveniment recent, si anume
moartea sotiei unuia dintre adepti. (N. a.)
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influentate de mentalitatea credinciosului. Insi nu acesta este
telul suprem, deoarece aici incéd se mentine simful dualitafii. Este
ca o viziune de vis. Dupd ce Dumnezeu a fost perceput, se va
declansa vichara [investigatia]. Aceasta se sfarseste cu realizarea

Sinelui. Vichara este metoda suprema.

1.: Este adevirat cd Paul Brunton v-a vizut la Londra? Sau a
fost un simplu vis?

R.: Intr-adevir, a avut o asemenea viziune. Cu toate acestea,
m-a vizut in mintea lui.

1.: Dar nu a a vizut chiar aceastd formd concretd?

R.: Da, dar ea nu a existat decit in mintea lui. [Convorbirea 251]

Mentinerea mintald a lui Dumnezeu vazut ca fiind tot ce te
inconjoari devine dhyana. Este etapa premergitoare realizarii,
aceasta fiind doar in Sine. Dhyana o precede in mod necesar.
Faptul ci practici dhyana asupra lui Dumnezeu sau asupra Sinelui
este irelevant. Telul este acelasi.

L.: Prin poezie, muzica si altele asemdndtoare se experimen-
teazd uneori o stare de beatitudine intensd. Acest gen de practicd
nu ne va putea conduce la un samadhi mai profund si, in ultimd

instantd, la viziunea absolutd a Realului?

R.: Simtim fericire la vederea unor lucruri placute. Este feri-
cirea inerentd in Sine. Fericirea aceasta nu este ceva strain sau
indepartat. In ocaziile pe care le consideri plicute, te afunzi in
Sinele pur. Aceastd cufundare are ca rezultat o beatitudine de
Sine existentd. Asocierea de idei este responsabild pentru atribu-
irea acestei beatitudini unor lucruri sau intdmpléri exterioare. In
realitate, fericirea este iniuntrul tiu. In ocaziile mentionate,
plonjezi in Sine, desi in mod inconstient. Dar cénd o faci in mod

constient, numesti acest demers realizare. Ceea ce vreau eu este
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s te afunzi in Sine - cu alte cuvinte, in Inima -, in-mod con-

stient. [Convorbirea 254]

Interlocutorul nu este de acord cu mine. A vrut si stie cum
sd realizeze Sinele, insd raspunsul meu nu l-a multumit, deoa-
rece i-am oferit simplul adevir. Dar el se asteapta sd auda ceva
neobisnuit si inutil. De aceea, cel mai bun lucru pe care il pot
face este sd pastrez ticerea. Sa il lisdm pe el si testeze propriile

metode.

1.: Sfanta Tereza - si nu numai ea - a avut o viziune in care
Fecioara a prins viatd in fafa ochilor ei. A fost ceva exterior. Altora
li se poate infditisa obiectul devotiunii lor plutind in campul vizual
mintal. Acest lucru se petrece in interior. Existd vreo diferentd de

grad intre aceste doud cazuri?

R.: Cele doud exemple indici faptul ci persoanele respective
au atins un grad avansat de meditatie. Ambele sunt pozitive si
marcheazi un stadiu avansat. Nu existd niciun fel de diferenta de
grad. O persoana cu o anumitd conceptie asupra divinitétii isi
manifesta si isi sustine imaginile mintale in exterior. Iar alta, a
cérei conceptie asupra divinititii constd in imagine, o vizuali-
zeazd in chip de imagine. Simfdmantul, in ambele cazuri, este

interior. [Convorbirea 407]

I.: Sfanta Tereza venera o statuetd ce o reprezenta pe Fecioara
Maria si a avut o experiend spirituald in care, in viziunea ei, sta-
tueta a prins viatd, ceea ce i-a indus o stare de profundi beatitudine.

R.: Statueta insufleitd a pregitit mintea pentru intoarcere
spre induntru. Existd un proces de concentrare a mintii asupra
propriei umbre, prin care aceasta prinde viatd la momentul
cuvenit si rdspunde la intrebérile care i se adreseazi. Acest fapt se

datoreaza calititii manubala [puterea mintii] sau dhyanabala
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[puterea meditatiei]. Insé tot ce este exterior este efemer. Astfel
de fenomene pot produce bucurie pe moment. Cu toate acestea,
nu au ca rezultat pacea trainica, shanti. Aceasta se dobandeste

doar prin eradicarea avidyei [ignoranta]. [Convorbirea 393]
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Lacunele religiei

Cénd venerdm imagini sau forme, in realitate, in ipostazele
respective ne slujim pe noi insine.

L: Existd Vishnu, Shiva si tofi ceilalfi?

R.: Sufletele umane individuale nu sunt singurele fiinte
cunoscute. Insd, in loc si te indeletnicesti cu investigarea in

aceastd directie, de ce si nu cercetezi in tine insuti? Cui i apar
aceste idei?

Scripturile afirma cd Dumnezeu este Cel care te-a creat. Ins3
in somn Il vezi pe Dumnezeu sau orice altceva? Daci Dumnezeu
este real, de ce nu straluceste si in somnul tiu? Tu existi intot-
deauna - acum esti acelasi ca cel din somn. In clipa aceasta, nu
esti diferit de cel care doarme. [Convorbirea 238]

Sufletul i Dumnezeu sunt simple conceptii mintale. Te mai
gandesti la Dumnezeu in somn? Daci Dumnezeu este real, atunci
El trebuie sd ddinuie etern. Tu esti exact acelasi, atat in somn, cat
si in starea de veghe. Dacid Dumnezeu este la fel de real ca tine,
atunci El trebuie si existe si in somnul tiu, concomitent cu Sinele.
Acest gind despre Dumnezeu trebuie s existe in timpul som-
nului, la fel ca Sinele. Insd gandul despre Dumnezeu isi face apa-
ritia doar in starea de veghe. Cine este cel ce gandeste? Oare
corpul? Corpul nu vorbeste. Daci ar vorbi, de ce nu o face in
somn? Cine este acest ,,Eu”? Esti congtient de existenta ta in corp
in timpul somnului? Adevirul este ci nu esti nici induntrul, nici
in afara corpului. [Convorbirea 244]

Religia: sens
si semnificatie

I.: Cat despre sprijinul lui Dumnezeu in stradaniile mele,
acesta nu trebuie dobandit prin venerare? Nu-mi va fi lucrul acesta
de ajutor?

R.: Gratia lui Ishvara si venerarea sa cu scopul dobandirii
gratiei sale sunt pasi intermediari acceptati si este necesar s fie
parcursi atit timp cat telul nu a fost atins. Atunci cand este atins,

Dumnezeu este Sinele.

Unui vizitator care ii ceruse lui Sri Bhagavan prasad [dar,
ofrandi] din pranzul siu, Maharshi i-a raspuns: ,,Médné4nca fird
s4 te gandesti la eu. In felul acesta, ceea ce minanci devine prasad
de la Bhagavan. Daca iti voi da o bucitica de pe farfuria mea,
dupi aceea fiecare va dori o buciticd. Ce va mai rimane pentru
mine, dacd voi impdrti celorlalfi tot continutul farfuriei? Asadar,
vezi cd nu aceasta inseamni credintd. Faptul cd ménéanci o fardma
de pe farfuria mea e lipsit de semnificatie. Fii un adevdrat credin-

cios”. [Convorbirea 228]

1.: Sd continui adorarea idolilor?
R.: Catd vreme consideri cd tu esti corpul, nu este nimic
rau in asta. Poate duce la concentrarea mintii. Fii concentrat.

[Convorbirea 31]



28 Imortalitate congtientd

L.: Existd o Fiingd separatd, Ishvara, care rdspldteste virtutea
si pedepseste pdcatele? Existd un Dumnezeu?

R.: Da.

L: Ishvara are un sfarsit? Ishvara se dizolva in pralaya [peri-
oadd de repaus, disolutie]?

R.: Pralaya este sufletul sustinut de maya. Daci, in pofida
tuturor defectelor si limitarilor tale, te poti inalta prin jnana pani
la realizarea Sinelui, te poti ridica mai presus de toate, dincolo de
pralaya si de samsara, atunci nu este logic si conchidem ci si
Ishvara, care este infinit mai inteligent decat tine, se afli mai
presus de si dincolo de pralaya? llumineazi-te prin realizarea de
Sine. [Convorbirea 30]

L.: S practic sandhya [ritualuri religioase de dimineati si de
seard]?

R.: Dacd tu consideri ci este necesar, atunci da, desigur.

Se spune ci tot ce e cuprins in Bhagavad Gita si in alte scrip-
turi este potrivit pentru temperamentul individual al celor care le
ascultd. [Convorbirea 20]

L.: Se spune ca tinerii cdrora li se predau scripturile la varste
timpurii ajung mai tdrziu si le deteste.

R.: Respingerea nu este din pricina vérstei, ci a intelegerii
eronate. Dacd tinerii vor fi instruifi corect, cind vor ajunge la
maturitate vor aprecia scripturile mai mult.

Crezurile nu sunt decit preliminarii destinate maselor si
conduc la adevarul pur al Sinelui. Religiile nu reprezinta neapirat
expresia cea mai inaltd si nici intelepciunea suprema a fondato-
rilor lor, deoarece acegtia erau nevoiti si ia in considerare atit
vremurile in care triiau, cit §i nivelul de gandire si capacitatea
mintald a indivizilor. Infelepciunea supremi fiind prea subtild
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pentru mintea majoritétii oamenilor, a fost necesara elaborarea
unui intreg sistem de lumi, zei, corpuri, evolufie s.a.m.d., deoa-
rece se pare ci oamenilor le este mai usor sd creada in aceste
lucruri decit si accepte simplul Adevir al realititii unice — Sinele.
Astfel, reincarnarea, planurile astrale, viata de dupa moarte
s.a.m.d. sunt reale, insd doar dintr-un punct de vedere inferior.
Totul este o chestiune de perspectiva. Astfel, din perspectiva
supremi, aceea a Sinelui pur, totul dispare ca fiind iluzoriu si
doar Realitatea persistd. Este adevirat ci existd un corp astral
subtil deoarece, pentru a functiona in lumea visului, este nevoie
de un corp adecvat acelei lumi, iar acest corp este real doar in
propriul plan, in vreme ce Sinele Unic este intotdeauna real, etern
existent si vesnic, fie ci suntem sau nu constienti de acest lucru.
In consecint, este de preferat si il cauti pe acesta, deoarece cele-

lalte corpuri-sine sunt reale doar in mod conditionat.

Crestinul obisnuit se declard mulfumit doar cind i se spune
ci Dumnezeu sildsluieste intr-un rai indepartat, unde noi nu
putem ajunge fira ajutor, si cd numai Cristos il cunoaste si doar
el ne poate mantui. De aceea, atunci cind i se spune adevérul
simplu ci impdaritia lui Dumnezeu se afla induntrul siu, el nu se
declara mulfumit si preferd si atribuie enunfului semnificatii
complexe si improbabile. Doar mintile mature pot patrunde ade-
virul simplu in intreaga lui puritate. [Convorbirea 96]

L.: Ce puteti spune despre idoli?

R.: Ei au o semnificatie profunda. Adorarea acestora este o
formsi de concentrare a mintii. Mintea este deprinsa sa opereze in
exterior. Ea trebuie controlata si indreptata spre interior. Mintea
are obiceiul de a se ancora in nume si in forme pentru ca toate
obiectele exterioare au un nume si o forma. Aceste nume si forme

sunt transmutate in reprezentiri simbolice ale conceptelor min-
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tale, cu scopul de a distrage atentia mintii de la obiecte exterioare
si de a 0 determina sa sildsluiascd in sine insisi. Idolii, mantrele,
silabele sacre, ritualurile - toate acestea au menirea de a sustine
mintea in demersul ei interior, pentru ca aceasta si isi perfectio-

neze capacitatea de concentrare, doar dupd aceea putind fi atinsi’

starea supremd. [Convorbirea 405]

Ishvara existd ca individualitate inzestratd cu minte si corp,
care sunt perisabile; dar, in acelasi timp, in interior, El are consti-

infa transcendenta si cunoaste eliberarea.

Ishvara, Dumnezeul personal si Creatorul Suprem al univer-
 sului, existd. Acest fapt este adevirat doar in mod relativ, din
punctul de vedere al celor care nu au realizat adevirul suprem si
care cred in realitatea sufletului individual. Din perspectivi
Absoluta, inteleptul nu poate accepta o alti existentd in afara
Sinelui impersonal, unic si inform.

Ishvara este inzestrat cu un corp fizic, are o formi si un
nume, insa corpul sau nu este atét de grosier precum unul fizic. El
poate fi perceput in viziuni, in forma imaginati de credincios.
Formele si numele lui Dumnezeu sunt multiple, foarte diverse si
variazd de la o religie la alta. Esenta Lui este identici cu a noastrs,
adeviratul Sine fiind doar Unul si lipsit de formi. Prin urmare,
formele pe care El le asuma sunt simple creatii sau aparente.

Ishvara este imanent in fiecare individ si obiect material, pre-

tutindeni in univers. Totalitatea lucrurilor si fiintelor il constituie
pe Dumnezeu insusi. Existd o putere din care doar o minusculi
fractiune a devenit intreg acest univers, restul rimanand in formsi
latentd. Acest rezervor de putere potentiald, impreuni cu puterea
manifestatd ca lume materiald, constituie Ishvara. Pentru a-1 adora
pe acest Creator, omul trebuie si inteleagd natura lui Dumnezeu
si propria relatie cu Aceasta.
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Toate formele de conduiti morald si de gindire rationald
reprezint adorare adecvati a acestui Dumnezeu. Chiar si occiden-
talul sceptic, care face tot ce ii st in putintd — in limita propriilor
posibilitafi — pentru a-L intelege pe Dumnezeu, efectueaza, in felul
sdu, adorarea corectd. Adevarata sursa nu este acest Dumnezeu
relativ, dar ea poate fi atinsa prin acest fel de venerare.




